02/02/2025
Pag. 35

L ECO DI BERGAMO

Radiochirurgia
Nuove cure
per le metastasi

cerebrali

I vantaggi. Si tratta di raggi ad alta
concentrazione che vengono diretti
sulle metastasi per farle regredire

uando si parla di me-
tastasi cerebrali, ci si
riferisce a cellule tu-
morali che, a seguito
della diffusione di un
tumoreinun’altrapartedel cor-
po rispetto a quella originaria,
raggiungono l'encefalo, cioe il
cervello attraverso il sangue.
Non éunasituazione che sipre-
sentararamente, purtroppo: la
comparsa di una metastasi di
questo tiporiguardaunapercen-
tuale di pazientioncologici - che
quindisoffronolapresenzadiun
tumore —, che variatrail 30 eil
40% dei casi, conunasignificati-
varilevanza, quindi,
in termini di aspet-
tativa di vita e di
qualita della stessa.
«Labuonanotizia é
che oggi sulle meta-
stasicerebralisipuo
intervenire anche
con la radiochirur-
gia, unatecnicadella
radioterapia molto
sofisticata, che ben
siadattaainterventi
diquesto tipo»,spiegail profes-
sor Rosario Mazzola, responsa-
biledella Radioterapiadi Huma-
nitas Gavazzeniedocentedi Hu-
manitas University.

Professor Mazzola,qualisonoleca-
ratteristichedellaradiochirurgiae
comevieneutilizzataneltrattamen-
to delle metastasi cerebrali?

«Nonostante il nome faccia
pensare al contrario - perché
riecheggia un approccio simil-

chirurgico-laradiochirurgiae
un’applicazione terapeutica
noninvasiva. Sibasa sull’utiliz-

zodiraggiad altaconcentrazio-

nechevengonodiretti sulle me-

tastasiconlapossibilitadifarle

regredire o scomparire, proprio
come se fossero asportate chi-
rurgicamente. Il tutto eseguito
in regime ambulatoriale e, so-
prattutto,inun’unicasedutadi
circa dieci minuti».

Dal puntodivistadelrisultato, quali
sonoivantaggiderivantidaquesta
tecnica di intervento?

«Ilvantaggio e davvero grande:
il sistema su cuisibasalaradio-
chirurgia, basato su uno stru-
mentochiamatoacceleratore li-
neare, consentedi“colpire” solo
le metastasipreservandol’ence-
falo sano. In particolare, presso
ilnostrorepartouti-
lizziamo un software
innovativo che per-
mette diaumentare
le possibilita di mo-
vimento della mac-
china erogatrice di
radiazioni ionizzanti
ad alta energia, sin-
cronizzando in
estremasicurezzala
rotazione rapida e
precisa ad arco del-
l'acceleratore lineare con il movi-
mento robotico e pendolare del
lettino, consentendo di colpire
contemporaneamente e con
estremaprecisione diverse me-
tastasi, senzadoverbloccare ori-
posizionare la macchina ogni

volta. Senzal'apporto di questa
tecnologia innovativa sarebbe
necessariounriposizionamento
manualedapartedell’'operatore,
operazione che richiede una
grande attenzione e che non
sempreconsentediraggiungere
laprecisione assicuratadall’uti-
lizzo del software».

Sulle metastasi cerebrali si pudin-
tervenireancheconlaradioterapia

cosiddetta encefalica. In che cosa
consisteeinqualicasiéconsigliata?
«Laradioterapiaencefalicaéil ti-
podiinterventocheinpassatoera
indicatain primaistanzaquando
sierainpresenzadimetastasice-
rebrali. Prevede I'irradiazione a
bassedosidell’interoencefaloin
unnumerodisedute chevariatra
5e10. Oggiviene previstain casi
selezionati, conl'intentodilenire
isintomiintracranicie migliorare
Paspettativa di vita».

Qualisonolesfidefuturechepotran-
noulteriormenteaffinarelagestio-
nedeipazienti affetti dametastasi
encefaliche?

«Laverasfidadel futuro prossi-
mo saraquelladiincidere sem-
pre pili positivamente non solo
sullasopravvivenzadel paziente
maanchesullaqualitadellasua
vita. Unasfidache sembrapoter
esserevincente seintegriamola
radiochirurgia ai nuovifarmaci.
Inparticolare, alcune nuove mo-
lecole farmacologiche hannodi-
mostrato di by-passare quello
che viene definito il “santuario
farmacologico encefalico” - la
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barrieranaturale cheimpedisce
ad alcunifarmaciantitumoralidi
raggiungere aconcentrazionief-
ficaci I'encefalo - e si sono mo-
strate capaci di controllare la
malattiacontribuendoaridurre
il rischio di comparsa di nuove
metastasi nel cervello».

Rosario Mazzola e il team della Radioterapia di Humanitas Gavazzeni
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Per saperne di piD
Dosi piu basse
risparmiando
1 tessuti sani

L'attuazione di interventi di
radiochirurgia intracranicari-
chiede una stretta collaborazione
tra specialisti medici della Radio-
terapia e fisici della Fisica Sanita-
ria, finalizzata alla realizzazione
di piani di trattamento persona-
lizzati per ogni singolo paziente.
Spiega Federica Locatelli, specia-
lista di fisica e referente della
Fisica Sanitaria di Humanitas
Gavazzeni: «L'algoritmo elabora-
to dal software che utilizziamo
individua in automatico le carat-
teristiche tecniche che, una volta
ottimizzate dallo specialista in
fisica sanitaria, consentono di
produrre il miglior piano di cura
ottenibile>». Una metodica che
permette di «affrontare anche le
metastasi cerebrali plurime inun
solo contesto e conun numero di
seduteristretto. Il tutto riducen-
do la dose erogata e risparmian-
do inmodo ottimale il tessuto
cerebrale sano conun vantaggio
doppio: erogazione rapida del
piano di cura e maggiore sicurez-
zaper il paziente»,
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